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Know yr Dr.
fturlogt, fuxhu¾x, øÕþft ubt, MfrJLx suJe ÷rÐ
mkckr"; mtbtLg fu ymtbtLg juFt;e ûtr;ytult
matux vheûtK ylu MþjC mbt"tl btxu ftuLxu¾x &

MËh lt msu ¾ât dtô bik?..
rlÔ\;tJM:t ºttm fu vezt’tgf mtrc; :tg ;tu?

fturlogtle Mþhrût;;t
btxu ~þk fhNtu

lllll ftuLxu¾x juLm vnuhelu
³DÔþk ln´.

lllll fturlogtlu JthkJth atu¤Je ln´.
lllll ytkFbtk jtjtN J;tog ;tu

ytvbu¤u Wvath fhJtle
søgtyu  Mþgtuøg
ytuV:uÕbtujtursMxltu
ftuLxu¾x fhtu.

lllll rlgrb;vKu Õþrc{furxkd
z[tuv ltFtu.

lllll fefe µu; hkdle :E dE ntug.
lllll fturlogtbtk RLVu¾Nl VujtE

dGþk ntug.
lllll fefebtk RLVu¾Nllu fthKu rA÷

:E dGþk ntug.
lllll yfMbt;ltu Ctud clelu

fturlogt Vtxe dE ntug.
lllll  sLbò;:e fturlogt µu; hkdle

ntug.
lllll fuhtxtuftulmd{M; ntug.

fuhtxtuÃjtMxe ¾âthu
fhtJJe vzu &

mkÃËKo fturlogtLþk «ðgtvoK fhJtbtk ytJu ;ulu
vulux[urxkd fuhtxtuÃjtMxe ßgthu fturlogtlt
yBþf CtdLþk «ðgtvoK fhJtbtk ytJu ;ulu

jubujh fuhtxtuÃjtMxe fnuJtbtk ytJu Au

htgÃþh rlJtme
jrj;fwbth ’tm
rlÔ\;tJM:tbtk vtiºt mt:u
dujdBb;, bM;ebòf fhelu
mbg Ôg;e; fh;t n;t.
mkde;r«g ylu ;ubtk vK
dtgfSJ ntuJtlu fthKu de;,
Csl Jduhu dt;t hnu;t.
;’vht k; MJgk yub.yu.,
ce.yuz.le rzd{e bu¤Je n;e
yuxju yÇgtmle bn•ttlu
ægtlbtk htFelu vtm-vztuNlt
rJ¼t:e oyt ul u rl&~þÕfvKu
yÇgtm vK fhtJ;t n;t.
x q kfbt k  ytlk’«bt u’ ylu
mbtsmuJt fhelu rlÔ\;tJM:t
btK;t n;t. rbºt fu mkck"eytu
;ublu ythtb fhJtle fu
bltuhksf rmrhgj y:Jt ;tu
rVÕb òuJtle CjtbK fh;t
ðgthu anuht vh ÂMb; VhftJelu
ct¤ftulu yÇgtm fhtJelu
Cth;Lþk CrJ»g WßsJ¤
cltJ;t nt uJtLþ k  fn u;t.
jrj;fwbthlu MJvlu vK Ïgtj
lntu;tu fu MJgk ;ubLþk CrJ»g
yk"fthbg mtrc; :JtLþk Au!
mkÃËKovKu MJM: ylu ;k’whM;
ftgt "htJlth jrj;fwbthlu
yatlf nrvom :E dGþk.
nrvomLþk «btK yuxÕþk dkCeh
nðþk fu ztce ytkFbtk yÕmh
:Elu vm sbt :Gþk. vrhKtbu
ztce ytkFLþk rJÍl ~ËLg :E
dGþk. ;uble÷rÐ V¾; sbKe
ytkF vh rlCoh n;e. n;«C
:gujt jrj;fwbthu auLlEle
yd{Ke ytE-ntuÂMvxjbtk
vheûtK fhtÔGþk, vhkðþ mthJth
N¾â l ntuJtLþk sKtÔGþk. ydtW
hBËS MJCtJ "htJltht
jrj;fwbth Ntherhf ûtr;lu
fthKu btlrmf M;hu W’tm ylu

dbdel hnuJt jtøgt. ~þk fhÔþk
ylu ~þk l fhÔþk?le btlrmf rî"t
yLþCJlth jrj;fwbthle Jnthu
htgÃþhle nt u ÂMvxjlt
ytuV:uÕbtujtursMx ytÔgt. subKu
÷rÐ mkckr"; ûtr;le matux
mthJth btxu yuf mhltBþk a´æGþk.
sulu yLþjûtelu jrj;fwbthu
;tcz;tuc MËra; mhltbu y:to;
mtk;t¢wÍ vrùb ÂM:; furlgt ytE
ntuÂMvxj (KEH)lt rzhu¾xh ztu.
JiNtj furlgtltu mkvfo mtægtu. su
Bþjtft; ;ublt btxu ÷rÐ’tl mbtl
mtrc; :E. ytsu jrj;fwbth
cklu ytkFu M\rÐLþk mtik’govtl fhu
Au. yt mk’Cobtk jrj;fwbth sKtJu
Au fu ‘ydtW ztce ytkFle ûtr;lu
fthKu bt:tbtk ylu ytkFbtk ymÌt
’wFtJtu :;tu. Jæþbtk ytkFbtk:e
buhu lilt mtJl Ct’tu..le sub
yrJh;vKu y©w"tht Jnu;e n;e.
;u ytX-lJ brnltlt veztCgto
;c¬tbtk mtu~gj jtEV Íehtu :E
dE n;e. rl&~þÕfvKu ct¤ftulu
yÇgtm fhtJJtLþk vK buk m’k;h
ck" fGþO nðþk. ztce ytkFle ûtr;lu
fthKu MJCtJ rarzgtu :E dgtu

n;tu ylu nkbuNtk W’tm-dbdel
hnu;tu n;tu. bltubl ¾ât vtvLþk
V¤ CtudJe hÌttu ntuJtLþk rJathelu
MJgklu ftum;tu n;tu. lmecòudu
~þCrak;fu blu ztu. JiNtj furlgtLþk
mhltBþk MËaÔGþk. subKu ÷rÐ’tl
«’tl fhelu blu lJSJl cûGþk

Au. nwk m’iJ ;ubltu }Ke hneN.
mt:u mt:u KEH lt rbjlmth ylu
vhdsw MJCtJ "htJlth MxtVltu
vK ÏËc ytCthe Awk¥

f u rlgt ytE nt u ÂMvxj
(KEH)lt rzhu¾xh ztu. JiNtj
furlgtlt sKtÔgt Bþsc

‘jrj;fwbthu bthtu ftuLxu¾x fgtuo
ðgthu vheûtKbtk òK :E fu fum
ÏËc ftuÂBÃjfuxuz Au. nfef;btk
ûtr; cu¾xurhgtle n;e, vhkðþ
ydtWlt ytuV:uÕbtujtursMx ;ulu
Vkdm juFelu mthJth fh;t n;t.
sulu vrhKtbu fturlogt ÏËc Fhtc
:E dE n;e. ûtr;le dkCeh;tlu
ægtlbtk htFelu ;tcz;tuc msohe
fhelu mkÃËKo fturlogt x[tLmÃjtLx
fhe. nJu jrj;fwbthle ztce
ytkFltu vezt’tgf ’wFtJtu Aqbk;h
:E dgtu Au. yrJh; Jnu;e
y©w"tht vK mkÃËKovKu ck" :E
dE Au. ÏþNFch yu Au fu ztce
ytkFu ÷,TrxÇË; :tg Au. yt Wvhtk;
;uytu ztgtrcxemd{M; n;t. suble
;ublu òK vK lntu;e. sulu jûtbtk
htFelu mt i«:b ;ublt
ztgtrcxemlu fLx[tujbtk jtÔgtk
n;t.' ntjbtk jrj;fwbth ’tm
Ãþl&vtiºt mt:u duj-dBb; fhu Au.
mt:u mt:u vtu;tlt bæþh MJhbtk
mkde;lt MËh vK hujtJu Au.
vtztuNlt ÇËjftytulu yÇgtm vK
fhtJu Au. xq kfbtk rlÔ\;tJM:tlu
Vhe:e ytlk’«btu’:e btKu Au.

f urlgt ytE nt uÂMvxj
(KEH)lt rzhu¾xh ztu. JiNtj
furlgtlt sKtÔgt Bþsc ftuhtult
x [ tLmÃjtLx uNllu ;cece
Ct»ttbtk fuhtxtuÃjtMxe fnuJtbtk
ytJu Au. fuhtxtuÃjtMxe ¾âthu
fhtJJe vzu? «§lt W•thbtk
;cec sKtJu Au fu fefe µu;
hkdle :E dE ntug, fturlogtbtk
RLVu¾Nl VujtE dGþk ntug,
fefebtk RLVu¾Nllu fthKu rA÷
:E dGþk ntug, yfMbt;ltu Ctud
clelu fturlogt Vtxe dE ntug,
sLbò;:e fturlogt µu; hkdle
ntug fu fuhtxtuftulmd{M; ntu ðgthu
fuhtxtuÃjtMxe fhtJJe vzu Au. yt
yk;do; mkÃËKo fturlogtLþk «ðgtvoK
fhJtbtk ytJu ;ulu vulux[ urxkd
fuhtxtuÃjtMxe ßgthu fturlogtlt
yBþf CtdLþk «ðgtvoK fhJtbtk
ytJu ;ulu jubujh fuhtxtuÃjtMxe
fnuJtbt k ytJu Au. cnw"t
mV¤;tltu ytkf "htJ;e srxj
juFt;e fuhtxt uÃjtMxe ykdu
sKtJJtLþk fu ;ule mV¤;t ¾ât
;cec vtmu msohe fhtJtu ;ult
vh rlCoh fhu Au. ztu. JiNtj

furlgt suJt ftcuj, rlÃþK ;:t
yLþCJe ytE-msol ntug ;tu fturlogt
x[tLmÃjtLxuNl fgto ct’ mtbtLgvKu
vuNLxlu jtkct mbg Mþ"e htn;
hnu Au.

;tsu;hbtk Bþ kcEbtk ctuBcu
ytuV:uÕbtujtursMxm yumturmguNl
Vtufm ;:t ytE yuzJtLmle Jtr»tof
ftuLVhLmLþk ytgtusl fhJtbtk ytÔGþk
nðþk. subtk ’uNlt rJrJ" htßg
Wvhtk; Exje, sbole, vtujuLz,
yburhft ylu fuluzt mrn; ytNhu
20 ’uNlt yk’tsu 2500:e J"thu
ytuV:uÕbtujtursMx WvÂM:; n;t.
subtk furlgt ytE ntuÂMvxjlt ztu.
JiNtj furlgtyu fturlogtle rJrJ"
«fthle ûtr; ;:t ;ult ytæþrlf
Ejts ykdu òKfthe «’tl fhelu
WvÂM:;tulu bkºtBþø" fgto n;t.
furlgt ytE ntuÂMvxj Ft;u Wra;
xufltujtuS, yæg;l xufrlf mt:u
ftcuj, rlÃþK ;:t yLþCJe ;cec
îtht mthJth fhelu mbMgtLþk
mbt"tl mt"Jtbtk ytJu Au. ztu.
JiNtj furlgt mrJM;th btrn;e
ytv;t sKtJu Au fu fturlogtlu mN¾;
ylu MJM: htFJt btxu dtsh, jejt

NtfCtS, vtjf ylu c{tufje
suJe CtS FtJe MJtMÚgJ"of
Au. c’tb, mk;ht, ’q" ;:t
gt udx o vK jtC«’ Au.
rlgrb;vKu yufmhmtEÍ
fhJt Wvhtk; vtkvK VhftJ;t
hnuJe rn;tJn Au. fBÃGþxh fu
btuctEj Jduhu vh ftb fh;e
JF;u Jemuf rbrlx vAe Jem
mufkz suxjtu c{uf jtu. æËb{vtl
m’k;h ck" fht u. ytfht
MËgo«ftN:e Mþhrût; hntu.
MËgo«ftN:e caJt btxu ml-
øjtrmm vnuhtu. ægtlbtk hnu,
÷rÐ mkckr"; rJrJ" «fthle
ûtr;lt matux, MþjC mbt"tl
btxuLþk yt’No mhltBþk &

furlgt ytE ntuÂMvxj

ltuk" & Jtafrbºttu Gþ-xâqcle
rjLf http:/youtu.be/

CASXrjL2eEl vh sElu
jrj;fwbth ’tmltu rJrzgtu
«ðgûtvKu òuE-mtkC¤e Nftu Atu.


