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÷rÐ mkckr"; fuxhu¾x, øÕþftubt,

ztgtrcxef hurxltuv:e fu yLg ftuE

vK «fthle ûtr;lt matux vheûtK

ylu MþjC mbt"tl btxu ftuLxu¾x &

Know yr Dr.
huxtElj

rzxuabuLxlt

rhMf Vufxmo &

ntg btglm lkch y:to;

-  6 (btRlm A):e J"thu

ntug ;ule mkCtJlt J"thu.

ydtW yuf ytkFbtk huxtElj

rzxuabuLxltu Ctud cLgt ntu.

Vurbje rnMx[e. vrhJthsltu

vife ftuE Ctud cLGþk ntug.

ydtW fuxhu¾x suJe NMºtr¢gt

fhtJe ntug.

ytkFbtk ymÌt Eò :E ntug.

ydtW GþJurxm fu jurxm

rzslhuNl suJe ûtr;ltu Ctud

cLgt ntu.

lsh mbût yatlf mkÏgtcØ

VTjtuxmo ;hJhu.

 yuf fu cklu ytkF Vtuxturmgtd{M;

:tg (photopsia).

 ÷rÐbtk æËk"¤tN.

 ytmvtmLþk ÷rÐÇË;

:Jtbtk ;fjeV.

 vh’t suJtu Nuztu ÷rÐÇË;

:Jtu.

 VTjuN ytuV jtRxTm.

huxtElj rzxuabuLxlt ranTltu &

øþsht;e sq: îtht ytgturs;

lJhtrºtbtk «Ïgt; dtgfÔ\k’u

ykctbtle yth;e fgtO vAe W¾;

dhctu dJztJJtle NYyt; fhe

ðgthu WvÂM:;tu n»tolt’ fhelu yuf

jgbtk ’tkrzgthtm hbJt jtøgt.

atxozo yuftWLxLx :guje mtgje

vK òuNbtk ytJelu n´a jElu

’tkrzgt hb;e n;e. nfef;btk

mtgje jgcØ ;tju, fbh

jaftJelu, anuht vh

ntJCtJ ’NtoJelu

’tkrzgt-dhctk hb;e fu

;ulu hb;e òuJt btxu

«uûtftu "¬tBþ¬e fhelu

ytd¤ ytJelu QCt hnu;t.

btuxt Ctdu ’huf lJhtrºtbtk cuMx

rVbuj ztLmhLþk vtrh;tur»tf S;lthe

mtgjelu vK ;btb WðmJ ylu ;nuJth

vife lJhtrºt ÏËc vmk’ n;e. òufu ;ulu

MJ¡u vK rJatGþO lntuðþk fu yt lJhtrºt

;ult btxu fvhe fmtuxe mbtl ÃþhJth

:Jtle Au. mtgje bM;-bdl clelu

’tkrzgt hb;e n;e fu yatlf

mh;åËf:e vtxolhltu ’tkrzgtu ;ule

ytkFbtk òuh:e Jtøgtu. mtgjelu

ymÌt vezt mt:u ytkFu yk"tht ytJe

dgt. htm y"Jåau vz;tu BËfelu

mtgjeyu JtuNcurml ;hV ’tux

BËfe.... vtKele Atjf:e vK ytkFlu

htn; l :E. Jæþbtk su ytkF vh

’tkrzgtu Jtøgtu n;tu ;u sbKe ytkF

Ftuje NfJt vK ymb:o n;e.

mtgjelt «Nkmf vife yufu ydbau;e

’tFJelu ;tcz;tuc mt k;t¢wÍ

vrùbÂM:; furlgt ytE ntuÂMvxj

(KEH) Ft;u jE dgtu. yt

’hrbgtl vrhra;u mtgjelt

bt;trv;tlu vrhÂM:r;le òK fhelu

KEH Ft;u ;uztÔgt. KEHlt

rzhu¾xh ;:t «Ïgt; ytuV:uÕbtujtursMx

ztu. JiNtj furlgtyu mDl vheûtK

fGþO. subtk mtgje huxtElj rzxuabuLxltu

Ctud cle ntuJtle òK :E. bt;trv;t

yufbtºt ’efhe mtgje sbKe ytkFle

÷rÐ øþbtJNu yu Cg:e æË{s;t n;t....

òufu ztu. JiNtj furlgt suJt ftcuj,

rlÃþK ;:t yLþCJe msollu vrhKtbu

ò¤JKe ÏËc sYhe Au.¥

gkd ytuV:uÕbjtursMxlt

yuJtuz:e lJtsuN ztu¾xh JiNtj

furlgt rJMð\;btk btrn;e ytv;tk

sKtJu Au fu hurxlt BË¤ M:tl vh:e

Fme òg ;ulu huxtElj rzxuabuLx

fnuJtbtk ytJu Au. sulu vrhKtbu ÷rÐ

æËk"¤e :E òg Au. Cth;btk ’h J»tuo

ytNhu ’muf jtF suxjt jtuftu

huxtElj rzxuabuLxltu Ctud cl;t

ntug Au.

akzedZ Ft;u fuxhu¾x msohe mt:u

yuzJtLm slhuNl RLx[tytu¾âwjh

RBÃjtLxuNlLþk jtEJ «mthK fhJt

c’j mLbtrl; ztu. JiNtj furlgt

rJMð\;btk btrn;e ytv;t sKtJu Au fu

huxtElj rzxuabuLx BþÏgðJu ºtK «fthlt

ntug Au. «:b «fth hudubtuxtursrlgm

ÏËc mtbtLg Au. mtbtLgvKu ôbhlu

vrhKtbu yt «fthle ûtr;ltu Ctud

clu Au. rîr;g «fth Au, x[ufNlj.

subtk hurxltlt M;h vh rx~Gþ FukatElu

ytkFle vtA¤lt Ctdbtk:e

hurxltlu Fukau Au. btuxt Ctdu

ztgtrcxemd{M; ytltu Ctud

cl;t ntug Au. ßgthu

yufÍGþzurxJ «fthle

vtA¤ bu¾âwjh rzslhuNl,

ytkF Ròd{M; :Je, xâqbh fu

RLVjubuxe rzmytuzohltu mbtJuN :tg

Au. mtgjele sub huxtElj rzxuabuLxltu

Ctud clujtle mthJth btxu Mfjuhj

cfrjkd ltble «r¢gt Wvjç" Au. yt

«fthle msohebtk ytkFle cnthle

’eJtj (Mfjuht) ;:t yk’hle ’eJtj

Jåau yk;h msoJt btxu rmrjftul cuLz

fu Mvksltu Wvgtud fhJtbtk ytJu Au.

rJx[u¾xbe msohe îtht hurxltlu Mfjuht

;hV ßgthu Mfjuhj cfrjkd îtht

Mfjuhtlu hurxltle r’Ntbtk "fujJtbtk

ytJu Au. cklu «r¢gtlt mbLJglu fthKu

hurxlt g:tM:tlu dtuXJtg Au. srxj

juFt;e ytJe msohebt k

ytuV:uÕbtujtursMx îtht yk’ts ctk"elu

yuf mt:u cklu «r¢gtltu mbLJg mt"Jtu

ydðgltu Au. Mfjuhj cfrjkd mt:u

hurxlt jumh :uhveltu Wvgtud fhJtbtk

ytJu Au. hurxlt g:tM:tlu ravfe òg

yu btxu cnth:e cfrjkd ylu yk’h:e

rJx[u¾xbe «r¢gt fhJtbtk ytJu Au.

mh¤ Ct»ttbtk mbòJ;t ;cec

fnu Au fu ntzfwk ðËxe dGþk ntug ;tu ;ulu

Mþgtuøg M:tlu rVx fhJt btxu ÃjtMxh

fhJtbtk ytJu Au yu Bþsc ytkFle

sujelu MJåA fhelu yk’h:e ytuRj

ChJtbtk ytJu Au. nfef;btk ztu.

JiNtj furlgt mtgje suJe ÷rÐ

mkckr"; rJrJ" «fthle ûtr;ltu

Ctud clujt yluf jtuftule mV¤

mthJth fhe åË¾ât Au.

NrlJthu Nh’ÃËrKobtlt

;nuJthbtk ¾âtkf ytuzLþk atuz

:Elu ytkF btxu ytV;ftf

leJzu ;tu yðgtæþrlf «r¢gt

îtht mthJth fhtJJt btxuLþk

yt’No mhltBþk &

furlgt ytE ntuÂMvxj.

;nuJthbtk ytuzLþk atuz l :tg....

mtgjele cklu ytkFle ÷rÐ s¤JtE

hne Au. yt mk’Cobtk mtgje

mkJu’lNej MJhu sKtJu Au fu ‘ytkF

vh òuh:e ’tkrzgtu Jtøgtu ðgthu blu

ytkFu yk"tht ytJe dgt n;t. f’ta

sbKe ytkF Vqjelu ’zt suJe vK :E

dE n;e. bltubl sbKe ytkFle

÷rÐ l øþbtJe cuMþk yu Cg ftuhe Ft;tu

n;tu. òufu ztu. JiNtjmhu ;uble

ftcurjg; îtht yu Cg ’qh fgtuo ylu

bthe sbKe ytkFle ÷rÐ s¤JtE

hne. su c’j nwk JiNtjmhltu suxjtu

ytCth btLþk yuxjtu ytuAtu Au. mt:u

KEHlt MxtVle vK ÏËc ytCthe

Awk. MxtVlt mÇgtult vhdsw MJCtJ,

f;oÔgvthtgK;t ylu btht fu

vrhJthsltult ;btb «§tultu Ntk;

MJhu W•th ytvJt c’j nwk ÏËc }Ke

Awk.¥ yt mk’Cobtk ztu. JiNtj furlgt

sKtJu Au fu ‘Nheh btxu ytkF suxje

bn•Jle Au yuxje ytkF btxu ydðgle

Au, hurxlt. ÔgÂ¾; îtht luºt’tl :E

Nfu Au, vhkðþ hurxltLþk ’tl :E Nfðþk

l:e. mkJu’lNej ftu»t juFt;e hurxltLþk

ftuE vK f]rºtb v’t:o îtht «ðgtvoK

:E Nfðþk l:e. yt fthKmh hurxltle

«ftN Ntn

ytuZKe ytuZwk ytuZwk lu

Qze òg,

ytuZKe ytuZwk ytuZwk lu

Qze òg,

lt lt hu mnuJtg,

lt lt hu fnuJtg,

btht nigtbtk fkE fkE

:tg...

Nheh btxu ytkF suxje

bn•Jle Au yuxje ytkF

btxu ydðgle Au, hurxlt.

ÔgÂ¾; îtht luºt’tl :E

Nfu Au, vhkðþ hurxltLþk ’tl

:E Nfðþk l:e.

mkJu’lNej ftu»t juFt;e

hurxltLþk ftuE vK f]rºtb

v’t:o îtht «ðgtvoK :E

Nfðþk l:e.

;mJeh «r;fthðbf Au.


